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大玩家旅遊集團｜夢迴西藏                                          2025.06.05  
極致藏區：317+318國道與拉薩 

 
深度探索之旅 14日 or19日 

★獨家安排隨車醫生！一路陪你到拉薩★ 
 

行程 
特色 

 隨車醫生  317色達    318進藏 

 10人團發團！20人滿團！ 

 精品純玩團 | 絕無購物，深度探索！  

 安心無憂服務 | 專業司機＋中文導遊全程陪同再獨家安排隨車醫生 

 深度探索藏區與國道秘境，玩得盡興，安心無憂！ 

 317+318極致美景，不同藏區文化深度體驗！一路驚艷～最後勇闖珠峰大本營 

 半自助美食探索，讓旅行更客製化～ 

半自助的深度之旅 
• 新旅遊新玩法，半自助之旅，讓你的旅程更有個性 

• 317色達德格與318進藏之旅，最特別的深度之旅 

秘境自然：壯麗山水間的靜謐與震撼 
• 【畢棚溝】：四季皆美的自然仙境，湖光山色交相輝映，被譽為「小九寨」。 

• 【然烏湖】：靜謐的湖面倒映雪山，展現純淨無瑕的高原美景。 

• 【米堆冰川】：觸碰快消失的自然奇蹟 

• 【魯朗林海】與【色季拉山口】：高原森林與南迦巴瓦峰交織的壯麗景觀。 

• 【巴松措】：碧波蕩漾，周圍雪山與森林環抱，宛如詩畫般的靜謐仙境。 

• 【羊卓雍措】：湛藍湖水倒映雪峰與藍天，被譽為「天上的綠寶石」(19日行程景點) 

草原與高原之旅：天地遼闊的震撼 
• 【邦達草原】與【怒江72拐】：高原公路上的挑戰與極致視野的壯闊。 

• 【拉烏山】與【東達山】：翻越高原的山巔，感受征服天地的豪情。 

康巴藏區佛教聖地：靜心感受信仰的力量 
• 【色達五明佛學院】：層層疊疊的紅色僧舍如同信仰的海洋，在這裡，佛教文化的虔

誠與震撼直抵心靈深處。 



 

 

• 【東嘎寺】與【土基欽波觀音廟】：於山間的靜謐聖地，回蕩著藏傳佛教的古老智慧

，帶來心靈的平和與啟迪。 

• 【德格印經院】與【噶陀寺】：走進藏文化的搖籃，探尋印經藝術的精髓，感受千年

佛教歷史的厚重與傳承。 

衛藏核心：西藏文化與歷史遺產的探索 
• 【布達拉宮】與【大昭寺】：屹立於拉薩的文化與信仰中心，布達拉宮的巍峨壯麗與

大昭寺的萬人朝拜，彰顯了衛藏地區的精神高度與千年的文化傳承。 

• 【色拉寺】與【扎基寺】：色拉寺辯經場內的激烈思辨，是藏傳佛教智慧的體現 

• 【扎基寺】：最強財神廟！香火鼎盛，非常值得一探 

• 【扎倫布寺】：班禪喇嘛的駐錫地，歷經世代的修建與保存，是佛教歷史與宗教藝術

的活體見證。(19日行程景點) 

• 【珠峰大本營】：站在世界之巔，直面珠穆朗瑪峰的巍峨與壯麗，感受大自然的震撼

與無垠的力量。(19日行程景點) 

• 【絨布寺】：世界上海拔最高的寺廟，靜謐山間的修行之地，讓人於純淨的信仰氛圍

中尋找內心的平和。(19日行程景點) 

驚嘆世界自然遺產 
• 【卡若拉冰川】：壯觀的冰川從山巔傾瀉而下，宛如一條銀白色的巨龍，是高原冰雪

的雄奇代表。 

• 【金沙江大橋】：橫跨大江的壯觀景象，見證自然與人類智慧的融合。 

• 【納木措】：純淨的湖水與遠方雪山相映成輝，寧靜而神聖，被譽為「天湖」(19日行

程景點) 

★特別贈送：每人 1瓶隨身氧氣瓶 
★包住宿！包專業高原司機！包中文導遊！ 
★車上備有鋼瓶式氧氣筒！高原旅遊更有保障！ 
★特別安排隨車醫生★ 
★安排享用石鍋雞★ 
 

行程
路線 

成都 → 馬爾康 → 色達 → 甘孜 → 德格 → 巴塘 → 左貢 → 然烏 → 波密 
→ 林芝八一鎮 → 拉薩 → 日喀則 → 珠峰大本營 → 日喀則 → 拉薩 → 納木
錯 → 拉薩 



 

 

主要 
景點 

畢棚溝、土基欽波觀音廟、色達五明佛學院、東嘎寺、玉龍拉措、扎西持林、德
格印經院、金沙江大橋、拉烏山、東達山、邦達草原、怒江 72拐、然烏湖、米
堆冰川、古鄉湖、魯朗林海、色季拉山口、巴松措、扎基寺、色拉寺、布達拉
宮、大昭寺、納木措、羊卓雍措、卡若拉冰川、珠峰大本營、絨布寺、嘉措拉山
口、扎什倫布寺 

天數 行程路線 住宿 海拔 

D01 
搭機抵達成都機場，抵達後前往酒
店休息 

天府臨空智選假日酒店 
或同級 

 

D02 
 

成都 - 馬爾康 
主要景點: 畢棚溝 

• 成都-畢棚溝約3.5小時 

• 畢棚溝-馬爾康約2小時 

維也納酒店(馬爾康店) 
馬爾康彌久希卡酒店或
同級 

2,700 
 

D03 

馬爾康 - 色達 
主要景點: 土基欽波觀音廟 

• 馬爾康-土基欽波觀音廟約2小時 

• 土基欽波觀音廟-色達約4小時 

色達瓦須大酒店 
色達金馬國際酒店或同
級 

2,500-
3,800 

D04 
 

色達 - 甘孜 
主要景點：色達五明佛學院，東嘎
寺 

• 色達-甘孜約3.5小時 

福天海假日輕奢酒店或
同級 

3,000-
4,000 

D05  

甘孜 - 德格 
主要景點：扎西持林，玉龍拉措 

• 甘孜-扎西持林 約1.5小時 

• 扎西持林-玉龍拉措 約1小時 

• 玉龍拉措-德格 約1.5小時 

岷山行者牧心旺欽達酒
店或同級 

2,500-
3,800 
 

D06 
 

德格 - 巴塘 
主要景點：德格印經院 

• 德格-巴塘約７.5小時 
巴塘假日酒店或同級 

3,150-
4,000 

D07 
 
進入 
西藏 

巴塘 - 金沙江大橋 - 芒康 - 東達山 
- 左貢 
主要景點: 金沙江大橋、拉烏山、東達
山 

• 巴塘 - 金沙江大橋  約47分鐘 

• 金沙江大橋 - 芒康  約1.5小時 

• 芒康 - 東達山  約2.5小時 

• 東達山 - 左貢  約1小時 

悅溪度假酒店或同級 
4,000-
5,000 
 



 

 

D08  

左貢 - 邦達 - 怒江 72拐 - 八宿 - 
然烏 
主要景點: 邦達草原、怒江 72 拐 

• 左貢 - 邦達  約2小時 

• 邦達 - 怒江72拐  約30分鐘 

• 怒江72拐 - 八宿  約2小時 

• 八宿 - 然烏  約2.5小時 

然烏國際自駕營地 
或同級 

4,200-
4,600 

D09 

然烏 – 米堆冰川 - 波密 
 
主要景點: 然烏湖、米堆冰川 

• 然烏 – 米堆冰川  約40分鐘 

• 米堆冰川 - 波密  約2小時 

波密柏瀚酒店或同級 
3,500-
4,600 

D10 

波密 - 魯朗林海 - 色季拉山-林芝八
一鎮 
主要景點: 古鄉湖（途經）、魯朗林海
景台、魯朗國際旅遊小鎮、色季拉山口 

• 波密 - 魯朗林海  約3.5小時 

• 魯朗林海 - 色季拉山 約30分鐘 

• 色季拉山-林芝八一鎮 約1小時 

林芝中恒藏吉酒店或同
級 

2,900-
4,700 

D11 

林芝 - 巴松措 - 拉薩 
主要景點: 巴松措 

• 林芝 - 巴松措  約2小時 

• 巴松措- 拉薩  約4小時 

拉薩殊勝歸藏莊園大飯
店或同級 
 

3,700 

D12 
拉薩一日遊 
主要景點: 扎基寺、色拉寺辯經 

拉薩殊勝歸藏莊園大飯
店  
或同級 
 

3,650 

D13 
拉薩一日遊 
主要景點: 布達拉宮、大昭寺 

拉薩殊勝歸藏莊園大飯
店或同級 
 

3,650 

D14 
(14
天 
旅客
今 
日送 

拉薩 - 羊卓雍措 - 卡若拉冰川 - 日
喀則 
主要景點: 羊卓雍措、卡若拉冰川、白
居寺 

• 拉薩-羊卓雍措 107 公里/約 2 小時 

格薩爾貴賓樓或同級 
3,650-
4,500 



 

 

機) 
 

• 羊卓雍措-卡若拉冰川 86 公里/約 2 

小時 

• 卡若拉冰川-江孜 72 公里/約 1.5 小

時 

• 江孜-日喀則 95 公里/約 2 小時 

 

D15 

日喀則 - 加烏拉山 - 絨布寺 - 珠峰
大本營  
 
 主要景點:加烏拉山口、絨布寺、珠峰
大本營  

• 日喀則－加烏拉山 約５小時 

• 加烏拉山-絨布寺、珠峰大本營 約 

1.5 小時 

珠峰大本營帳篷 
3,800-
5,200 

D16 

珠峰大本營 - 嘉措拉山口觀景台 - 日
喀則  

•  

主要景點:嘉措拉山口  

• 珠峰大本營-嘉措拉山口觀景台 約 

3.5 小時  

• 嘉措拉山口觀景台-日喀則 約 3.5 小

時 

格薩爾貴賓樓或同級 
3,800-
5,250 

D17 

日喀則 – 扎什倫布寺 - 拉薩 
•  

• 主要景點: 扎什倫布寺 

• 日喀則 – 扎什倫布寺  約15分鐘 

• 扎什倫布寺 - 拉薩  約3小時 

拉薩殊勝歸藏莊園大飯
店或同級 
 

3,650-
3,800 

D18 
 

拉薩 - 納木措 - 拉薩 
主要景點: 納木措 

• 拉薩- 納木錯  約3.5小時 

• 納木錯- 拉薩  約3.5小時 

拉薩殊勝歸藏莊園大飯
店或同級 
 

3,650-
4,750 

D19 
 

• 拉薩送機   



 

 

行程 
費用 

此為特殊團體優惠價格 與其他優惠無法並存 

14日費用 19日費用 

5 月 15 日-6 月 20 日 

10 月 8 日-10 月 31 日 
6 月 21 日-9 月 28 日 5 月 15 日-6 月 20 日 

10 月 8 日-10 月 31 日 
6 月 21 日-9 月 28 日 

人民幣 
 

原價 27,000 
單人 25,500 
雙人 24,500 

 人民幣 
 

原價 31,000 
單人 30,000 
雙人 28,000 

人民幣 
 

原價 33,000
單人 31,000 
雙人 30,000 

人民幣 
 

原價 36,000 
單人 34,000 
雙人 33,000 

台幣 
 

原價 126,900 
 

單人 119,850 
 

雙人 115,150 
 

台幣 
 

原價 155,100 
 

單人 145,700 
 

雙人 141,000 

台幣 
 

原價 145,700 
 

單人 141,000 
 

雙人 131,600 

台幣 
 

原價 169,200 
 

單人 159,800 
 

雙人 155,000 

*更多 多人優惠可與顧問諮詢 
*全程住宿安排標準間，兩人一間 ， 兩張小床 。  
（如遇到偏遠地區以偏遠地區床位為主） 
如需單人住宿 ， 需補房差(請與顧問詢問) 



 

 

費用 
包含 

【車子】正規牌照豪華空調旅遊車(含路橋費、油費、車輛進山費、自由活動時間
自理) 
【住宿】全程入住四星級酒店，2人一房(因 317/318等地較特殊，所以偏遠地區
因條件因 
素除外，會以乾淨且可接待外賓等級為主) 
【用餐】酒店提供早餐(特殊偏遠地區除外) 
【司機】優秀司機全程服務(含司機食宿費用) 
【導遊】優秀中文導遊服務 
【保險】旅行社責任險、人身意外險 
【醫生】獨家贈隨車醫生，一路到第 11天,第 12日當天會安排醫生到飯店檢查 
【贈送】每人每日一瓶礦泉水 
【贈送】隨身氧氣瓶／支 
【贈送】石鍋雞一餐 

費用 
不含 

【交通】出發地至成都來回機票（提供代訂服務） 
【門票】全程景點門票及景區觀光車費用 
【用餐】午餐及晚餐自行點餐自行付款，可請導遊協助推薦 
【小費】依照國際禮儀一天分別給司機 30CNY 導遊 30CNY，依照參團天數給予
小費 
【其他】個人消費、費用包含中未提及的一切費用 
 

補充 
說明 

 

行程費用會因各種實際因素而調整，未完成報名前，我方有權調整價格。 
如遇不可抗力之因素(氣候、路況、政治因素)或參加者自身的原因，導致行程因此有所更 
動，我們保有變更行程之權利，由此產生增加的費用，需由參加者負擔。 
因不可抗力之因素(疫情)或不可歸責於旅行社之事由，致本行程無法成行者，所有優惠無限 
期保留。  
★西藏與色達地方十分特別，皆依照當地政策為主，如遇到變動會安排妥善的行程代替 
★318 與 317 部分景點皆為特殊偏遠地區的旅遊行程，藏民的服務意識會與漢族稍有不同， 
住宿上請勿過度期待，如有任何需要反應請立即與導遊反應！ 
 

 



 

 

贈 
一餐 
石鍋
雞 
 

 

推薦 
飲食 
(依照 
喜好
可以
自行
決定
餐點) 

 

  
 
 
 
 



 

 

 
 

每 日 詳 細 行 程 

    

   Day.1     行程：成都接機 

    酒店：天府臨空智選假日酒店或同級 
   

   本日根據航班時間 ，專車接入成都酒店休息。 
(如果需要前面加購四川的行程可諮詢顧問) 
    

   Day.2   成都 - 馬爾康 
 

    酒店：維也納酒店(瑪律康店)，瑪律康彌久希卡酒店或同級   早餐：酒店早餐 
    主要景點：畢棚溝 

 
【畢棚溝】這片秘境宛如大自
然的藝 
術品，以其令人震撼的雪山、
湖泊和花海，為旅途揭開了絢
爛的序幕。被譽為川西的“小
瑞士”，它不僅擁有歐式山水
的浪漫，還蘊藏了川西獨有的
自然與文化魅力。 
 
進入景區，龍王海碧綠如玉，
倒映著藍天白雲與周圍的雪
山，讓人彷彿置身仙境；盤羊
湖則以壯美的景色展現出湖
光山色的極致和諧；燕子岩在
冬末春時分，帶來冰雪與春花
交融的奇景。 
 
 
此外，春季的畢棚溝更是野花
盛開，特別是浪漫的杜鵑花
海，將整片山林點綴得如夢似
幻。 
 



 

 

【畢棚溝】— 絕美秘境，驚艷全場 
一踏入畢棚溝，壯麗的雪山、清澈的湖泊和浪漫的花海便映入眼簾，如同進入人間仙
境。每一處景致都美得令人屏息，這裡是您不可錯過的川西秘寶！ 

    

   Day.3     行程：馬爾康 - 色達 

 
    酒店：色達瓦須大酒店，色達金馬國際酒店或同級     早餐：酒店早餐 
    主要景點：土基欽波觀音廟 

 
從馬爾康出發，前色達，途中造訪半山腰上的【土基欽 
波觀音廟】。 
這座寺廟如同鑲嵌在群山之間的寶石，以其寧靜莊嚴的氣質吸引眾多信眾。 
 
 
 
 



 

 

廟宇供奉慈悲的觀音菩薩，外牆以紅色為主調，搭配白色與黃色的點綴，與周圍的青山綠水
形成鮮明對比。 
 
廟外五彩經幡隨風飛舞，象徵祈福與庇佑。站在寺廟前，俯瞰整個山 
谷美景，山河如畫，令人心曠神怡。旅程中，車窗外將呈現川西高原的壯美景致：群山層疊，
河流蜿蜒，還有散落其間的牧場與村莊。這條路途不僅是一場視覺的盛宴，更是一次心靈的
沉澱與洗滌。 
 
今晚，您將抵達色達，入住舒適酒店，為接下來的精彩旅程做好準備。 
 
【土基欽波觀音廟】— 川西的拉薩 
建於山腰之上的【土基欽波觀音廟】，如同一座天上聖殿，俯瞰整個山谷，擁有令人屏息的
壯麗視野。 
廟內供奉著慈悲祥和的觀音菩薩神像。廟宇外牆以紅色為主調，點綴白色與黃色，與周圍青
翠的群山 
形成強烈對比，格外醒目。外牆裝飾著鮮豔的祈福旗幟，每一面旗幟都承載著人們的祝願與
祈求。 
 
塔頂的五彩經幡隨風飛舞，與天空融為一體，象徵著對觀音菩薩深深的虔誠和無盡的祈願。 

 



 

 

 

  Day.4     行程：色達 - 甘孜 
 
    酒店：福天海假日輕奢酒店或同級     早餐：酒店早餐 
    主要景點：色達五明佛學院，東嘎寺 
 

今天是整趟旅程的重頭戲之一，我們將告別色達，深入探索藏地的信仰與文化精髓。行
程亮點聚焦於 
兩大藏地聖地——【色達五明佛學院】與【東嘎寺】。 
 

【色達五明佛學院】— 
藏地信仰的璀璨明珠 
位於群山懷抱的【色達五
明佛學院】，是一片令人
屏息的秘境，僅憑第一眼
便能帶給人難以言喻的震
撼。 
成千上萬座紅色僧舍宛
（紅房子）如潮水般鋪滿
整座山谷，從山腳到山
巔，每一處都彷彿是信仰
的見證。這裡，是藏傳佛
教最具規模的學術聖地，
也是少有人能親眼目睹的
靈性寶藏。 
 
來到這，你們會看見虔誠
的信徒繞著，誦經聲回蕩
耳際。一切都那麼和諧而
神聖，仿佛天地在此交
匯，時間在此停駐。 
站在學院觀景台上俯瞰，
那一片無邊的紅色海洋蔓
延至天際，壯觀之中透著
靜謐，震撼之餘蘊藏虔
誠。 

漫步其間，您會見到專注修行的僧人，感受到每一步轉經路上的信念。 
 
可以在這感覺到最純粹的信仰與靈魂的安放。無論您是否熟悉藏傳佛教，都會在這裡被
深深打動，感 



 

 

受到一種難以描述的心靈共鳴。學院的名字「五明」指的是佛教的五大學科：經明、律
明、論明、醫明和工巧明，這五個學科構成了佛教修行者的知識體系，而學院的設立旨
在培養出能夠深入理解並精 
通這些領域的藏族佛教僧侶。 

 

 

【東嘎寺】— 靜謐山谷中的靈
性淨土 
 
相比五明佛學院的宏大，【東
嘎寺】更顯低調與內斂，但它
的靈性與莊嚴絲毫不減。這座
寺廟隱於山谷深處，遠離喧
囂，給人一種時光靜止的感
覺。 
 
 
寺內的大殿供奉著歷史悠久的
佛像，四周是莊嚴的轉經筒與
經幡。當您步入寺中，耳邊傳來悠遠的誦經聲，心靈瞬間平靜下來。這裡既是信仰的凈
土，也是 
了解藏地文化的一扇窗，讓您與藏地的神秘靈魂更近距離接觸。 

 



 

 

 

    Day.5   行程：甘孜-德格 

 

    酒店：岷山行者牧心旺欽達酒店或同級    早餐：酒店早餐 
    主要景點：扎西持林，玉龍拉措 
 
感受兩大秘境的絕美與靈性魅力——【扎
西持林】與【玉龍拉措】。從靜謐的佛教
勝地到如詩如畫的高原湖泊，這一天是一
次視覺與心靈的雙重享受，讓您真正體驗
藏區的神秘與壯麗。 
 
【扎西持林】— 佛法與自然的完美融合 
被譽為“藏地的綠洲”，這座藏傳佛教寺
院靜臥於群山之間，是靈性與自然的完美
結合。遠遠望去，莊嚴的佛塔與金頂經堂
在陽光下熠熠生輝，與周圍的草原、溪流
融為一體，讓人倍感寧靜與祥和。 
 
 
【玉龍拉措】— 高原上的藍寶石 
被譽為「高原藍寶石」的【玉龍拉措】，是一
片靜謐而神聖的湖泊，隱藏在層層雪山之間。
湖水澄澈湛藍，如同一面鏡子，倒映著雪峰與
藍天，彷彿一幅天地共繪的絕美畫卷。 
 



 

 

 

 

    Day.6   行程：德格 - 巴塘 

 
    酒店：巴塘假日酒店或同級    早餐：酒店早餐 
    主要景點：德格印經院 
 

今天的行程帶您深入康巴藏區的核心地帶，感受
這片土地的歷史厚度與信仰力量。我們將拜訪兩
大文化與宗教聖地——【德格印經院】，體驗康
巴文化的靈魂所在，領略其獨特的人文與自然之
美。今晚也將從 317 國道轉到 318 國道的巴塘
上 

 
【德格印經院】— 康巴藏區文化的智慧殿堂 
位於康巴藏區腹地的【德格印經院】，被譽為“藏
區文化的大百科全書”，是整個藏地最重要的經
書印製中心之一。這裡延續著傳統手工印刷技
藝，珍藏並印製數十萬種佛經、文學與歷史文獻，
承載了康巴文化的深厚底蘊。 
 
走進印經院，木刻雕版排列整齊，匠人們專注於
每一道工序。那獨特的藏文化氣息撲面而來，令
人心生敬畏。這裡的每一本經書、每一塊雕版，
都是康巴文化智慧的象徵，也是藏地千年文化傳
承的縮影。 
 



 

 

 

     Day.7   行程：巴塘 - 金沙江大橋 - 芒康 - 東達山 - 左貢 

 
    酒店：酒店：悅溪度假酒店或同級 早餐：酒店早餐 
    主要景點：金沙江大橋、拉烏山、東達山 
 

今天的行程是令人激動的「進！藏！」 
跨越金沙江大橋時就是正式踏入西藏拉，途經壯麗的高山峽谷，抵達左貢。 

 
【金沙江大橋（入藏點）】— 這場旅途的進藏起點 
作為川藏線進藏的首個標誌性地點，金沙江大橋連接四川與西藏，是通往雪域高原的起點。
當您跨越滾滾奔流的金沙江，正式踏入西藏領土，這是一種儀式感十足的體驗！大橋的壯麗
與金沙江的雄渾相輔相成，讓人感受到大自然與人文交融的震撼。 
 

 
【拉烏山】— 峽谷與山巒間的險峰 
接著，我們將攀登險峻的拉烏山。山路蜿蜒曲折，崇山峻嶺與深谷交錯，壯麗的高原景色令
人心潮澎湃。當車行至山頂，俯瞰整片峽谷，感受到的不僅是視覺的震撼，更是一種對自然
的敬畏。 
 
【東達山】— 雪域高原的壯麗險道 
海拔超過 5000 米的東達山是川藏線上的經典險道之一，也是今天行程的高潮。山巒連綿起
伏，雪峰常年覆蓋，陽光映照下，整片山域如同披上銀裝般壯麗。穿越東達山，您將深刻感
受到高原的蒼茫與震撼，這是一段無法言喻的極致體驗 



 

 

 

 

    Day.8   行程：左貢 - 邦達 - 怒江72拐 - 八宿 - 然烏 
 

    酒店：酒店：然烏國際自駕營地或同級     早餐：酒店早餐 
       主要景點：邦達草原、怒江 72 拐 

 



 

 

今天的旅程將帶您進入川藏線的經典地段，途經壯闊的【邦達草原】與驚險的【怒江 72
拐】，感受高原景觀與險峻公路的極致魅力。 
 
【邦達草原】— 高原上的遼闊綠洲 
位於海拔約 4200米的高原之上，是川藏線上最著名的草原之一。這片廣袤無垠的綠色
草地宛如天際間鋪展的絨毯，四周群山環繞，景色壯麗。草原上點綴著牧民的帳篷與悠
閒漫步的牛羊，散發著藏地獨特的寧靜與生機。 
 
【怒江 72 拐】— 天路上的驚險奇觀 
今天晚上你將回味本日的亮點【怒江 72拐】。 
這段蜿蜒曲折的盤山公路位於海拔約 4600米的山谷間，被譽為川藏線上的「最險之
路」（這可是只有合格的高原司機才適合開的呢）。從高處俯瞰，公路宛如一條飄帶，
盤旋於險峻的山間，彎道層層疊疊，讓人不禁為其驚嘆。 
 
  
    Day9   行程：然烏 – 米堆冰川- 波密 
 

    酒店：波密柏瀚酒店或同級    早餐：酒店早餐  
      主要景點：然烏湖、米堆冰川  

 
今天的行程將帶您深入藏東南的絕美秘境，從【然烏湖】的靜謐湖光到【米堆冰川】的
壯麗冰雪，每一步都是對大自然極致美景的探索。這一天，您將感受到藏地冰川與湖泊
的純粹之美，為旅途增添難以忘懷的記憶。 



 

 

 
【然烏湖】— 靜謐的高原明珠 
位於海拔約 3800米的高原地帶，被群山和森林環繞，湖水清澈如鏡，倒映著天光雲影
和周圍的雪山，是川藏線上的著名景點之一。清晨的然烏湖寧靜而祥和，晨霧輕輕飄過
湖面，彷彿仙境。您可漫步湖畔，感受高原清新的空氣，靜靜欣賞這片世外桃源般的美
景。 
 
 
 
【米堆冰川】— 與雪山最接近的距離 
是世界上海拔最低、距離最近的冰川之一，位於川藏線上的波密縣，四周群山環抱，冰
川從山頂蜿蜒而下，氣勢磅礴。這裡不僅是攝影愛好者的天堂，更是體驗大自然壯麗與
寧靜的絕佳之地。 
通往冰川的途中，沿途風景如畫，您可選擇自費騎馬，省去長途徒步的疲憊，悠然穿越
原始森林與牧場，直抵冰川腳下。當您站在冰川前，感受那來自千年冰雪的震撼與寧
靜，仿若置身另一個純淨世界。 
 

 
 

   Day 10   行程：波密 - 魯朗林海 - 色季拉山-林芝八一鎮 
 

    酒店：酒店：林芝中恒藏吉酒店或同級    早餐與午餐：酒店早餐 石鍋雞午餐  
       主要景點：古鄉湖（途經）、魯朗林海景台、魯朗國際旅遊小鎮、色季拉山口 

 
這是西藏的「江南」——林芝地區，欣賞藏東南地區最具代表性的森林、雪山與高原景
觀。途中，我們將經過寧靜的【古鄉湖】，探索【魯朗林海】的絕美景色，感受【色季
拉山口】的壯麗雪峰，最終抵達有「藏地瑞士」之稱的林芝八一鎮。 

 
【古鄉湖】（途經）
— 隱秘的高原湖泊 
途經波密的【古鄉
湖】，這是一片靜謐
的高原湖泊，湖面如
鏡般倒映著群山與藍
天。 
 



 

 

【魯朗林海景台】— 天然氧吧 
魯朗林海以其壯觀的原始森林和高山草甸而著
名，被譽為「西藏的瑞士風光」。俯瞰整片林
海，層層疊疊的綠色森林延伸至天際，與遠處
的雪山遙相輝映，構成一幅震撼人心的自然畫
卷。 
 
【魯朗國際旅遊小鎮】— 藏地田園風光 
 
 
作為林芝地區的一顆明珠，【魯朗國際旅遊小
鎮】充滿了藏地田園風情。這裡有獨具特色的
藏式建築、悠閒的生活節奏，以及令人垂涎的
當地美食（如魯朗石鍋雞）。 
 
【色季拉山口】— 最佳南迦巴瓦峰觀景地 
是今天行程的另一大亮點，這裡海拔約 4700
米，是俯瞰林芝全景的絕佳位置。 
天氣晴朗時，您甚至可以遠眺南迦巴瓦峰這座
「雲中的天堂」。高山上的經幡隨風飄動，與壯麗的雪峰和藍天白雲相映成趣，是川藏
線上令人難忘的景致之一。 



 

 

 

   Day 11  行程：林芝 - 巴松措 - 拉薩 

 

    入住酒店：酒店：拉薩殊勝歸藏莊園大飯店或同級  早餐：酒店早餐 
       主要景點：巴松措 
 
 
今天的行程將帶您走進藏地的聖湖秘境——【巴松措】，這片充滿靈氣的湖泊以其絕美
的自然風光與濃厚的文化氣息聞名。欣賞完巴松措的靜謐美景後，下午我們將踏上前往
拉薩的旅程，結束這一天充實且難忘的探索之旅。 
 
 
【巴松措】— 靜謐聖湖，藏地秘境 
海拔約 3700米，湖水清澈如鏡，四周被茂密的森林和雪山環抱，被譽為“藏地的小瑞
士”。湖中有一座宛如浮在水面的【錯宗工巴寺】，這座寺廟歷史悠久，與湖光山色融
為一體，散發著濃厚的宗教與文化氣息。漫步湖邊小道，您可以欣賞湖水的碧綠清澈，
感受藏地自然的靜謐與祥和。這裡還是拍照的絕佳地點，每一個角度都能捕捉到如畫般
的美景。 
 



 

 

【前往拉薩】 
結束巴松措的遊覽後，我們將驅車前往西藏的心臟——拉薩。一路上，您將欣賞到從小
江南感覺的林芝到衛藏地區的變化風光，青翠山谷逐漸過渡到拉薩的乾燥高原，這景色
非常特別。 
 
 

   Day 12   行程：拉薩一日遊-1 
 

    入住酒店：拉薩殊勝歸藏莊園大飯店 或同級   早餐：酒店早餐  
       主要景點：扎基寺、色拉寺辯經 
今天的行程將帶您深入探索拉薩的宗教與文化，從參拜【扎基寺】到觀賞【色拉寺辯
經】，每一站都充滿藏傳佛教的魅力。 
 
【扎基寺】— 祈福財運的靈驗聖地 
是拉薩香火最旺的小型寺廟之一，特別以祈求財運而聞名。這座寺廟供奉掌管財富的扎
基女神，當地信徒每日都會前來敬獻哈達、酥油等供品，虔誠祈福。 
 
【色拉寺辯經】— 智慧與信仰的激盪 
是拉薩三大寺院之一，以其獨特的辯經活動而聞名。辯經是藏傳佛教的一種修行方式，
僧侶們通過問答和肢體動作表達對佛學思想的探討，場面既生動又富有智慧。 

 

 



 

 

 

   Day 13  行程：拉薩一日遊-2 

 

      酒店：拉薩殊勝歸藏莊園大飯店 或同級     早餐與午餐：酒店早餐  
      主要景點：布達拉宮、大昭寺、八廓街  
 
今天的行程將帶您走進拉薩的歷史與信仰核心，參觀藏地的兩大標誌性景點——【布達
拉宮】和【大昭寺】。這一天充滿了文化與靈性的震撼，讓您深入了解藏地千年的歷
史、藝術與宗教魅力。 
 

 
【布達拉宮】— 藏地的永恆地標 
作為世界文化遺產，【布達拉宮】是拉薩最具象徵意義的地標。這座矗立在紅山之巔的
宏偉建築，融合了藏地的宗教、藝術和建築智慧，展現了西藏文化的瑰寶。 
宮內分為白宮和紅宮，白宮是歷代達賴喇嘛的生活和政治中心，紅宮則以宗教功能為
主，供奉著珍貴的佛像、唐卡和歷代達賴喇嘛的靈塔。走進布達拉宮，您將感受到每一
處細節都在訴說西藏的歷史與信仰，無論是金碧輝煌的內部裝飾，還是窗外俯瞰的拉薩
全景，都令人嘆為觀止。 
 
【大昭寺】— 信徒心中的聖地 
先有大昭寺，才有拉薩城，這是前藏最重要的佛教聖地之一，也是無數信徒朝拜的終
點。 
建於 7世紀的大昭寺擁有悠久的歷史，其主殿供奉著由文成公主帶入西藏的釋迦牟尼 12
歲等身像，是藏傳佛教中最神聖的佛像之一。 
 



 

 

 
 
【八廓街】— 藏地人文風情的縮影 
遊覽結束後，您可在【八廓街】自由漫步，這裡環繞著大昭寺，是拉薩最熱鬧的街區。
八廓街融合了宗教與市井氣息，商鋪林立，出售藏地特色的唐卡、手工藝品、珠寶和服
飾，展現了拉薩獨特的文化與生活方式。 
您可以感受信徒虔誠的轉經儀式，與當地人交流，品嘗地道藏餐，或者選購一些特色紀
念品，為這次旅程留下美好回憶。 

 
 

   Day 1４   行程：拉薩 - 羊卓雍措 - 卡若拉冰川 - 日喀則 
  （如果選擇１４天行程的旅客,今日會妥善安排送機與送火車~） 

 

    酒店：格薩爾貴賓樓或同級   早餐：酒店早餐 
       主要景點: 羊卓雍措、卡若拉冰川、白居寺 

 
今天的將前往西藏的後藏地區，這片充滿歷史與宗教深度的土地，是藏文化的重鎮之
一。 
從湛藍的【羊卓雍措】到壯觀的【卡若拉冰川】，再到具有深厚歷史意義的【白居
寺】，每一處都展現了後藏的壯麗景致與靈性魅力。 
 
【羊卓雍措】— 天使的眼淚 
是西藏三大聖湖之一，也是進入後藏地區的第一站。這片靜謐的湖泊宛如高原上的藍寶
石，環繞著群山，湖水清澈透亮，倒映著藍天白雲與雪山，令人屏息。 
站在觀景台俯瞰湖面，您會感受到大自然的純淨與廣闊。羊湖被視為藏傳佛教的聖地，
是當地人信仰中不可或缺的一部分…  



 

 

 
【卡若拉冰川】— 近在咫尺的冰雪奇觀 
隨後，我們將前往位於山間的【卡若拉冰川】。這片懸冰川壯麗無比，是高原地區最易
抵達的冰川之一。海拔超過 5000米的卡若拉冰川，冰層從山頂垂落，晶瑩剔透，在陽
光的映照下閃耀著迷人的光輝。 
 
【白居寺】— 後藏的宗教與藝術瑰寶 
位於日喀則的【白居寺】，是後藏地區歷史與宗教的縮影。這座建於 15 世紀的寺廟是
藏傳佛教多教派共存的象徵，其獨特的十萬佛塔建築更是藏地宗教藝術的巔峰之作。寺
院內精美的唐卡、佛像和壁畫，展現了深厚的文化底蘊和藝術價值。 

  
 

   Day 15 行程：日喀則-加烏拉山-絨布寺-珠峰大本營 

 

    酒店：珠峰大本營帳篷   早餐：X 
       主要景點: 加烏拉山口、絨布寺、珠峰大本營 

 
今天，我們將從日喀則出發，途經壯觀的【加烏拉山口】，參觀藏傳佛教的重要寺院
【絨布寺】，最 
終抵達令人期待的【珠峰大本營】，欣賞壯麗的珠峰日落景象，感受雪域高原的神秘與
震撼。 
 



 

 

【加烏拉山口】— 俯瞰群峰的壯麗視野 

 
 
 
作為進入珠峰區域的門戶，【加烏拉山口】是俯瞰喜馬拉雅群峰的絕佳地點。這裡經幡
飄揚，壯闊的高原風光令人屏息，天氣晴朗時，可一覽多座 8000米以上的雪山，珠穆
朗瑪峰、馬卡魯峰等雄偉身姿盡收眼底。 
 
【絨布寺】— 世界上海拔最高的寺院 
這座寺院建於 1899年，是藏傳佛教寧瑪派的重要寺廟之一，也是世界上海拔最高的寺
院。站在寺院內，您可以遠眺珠穆朗瑪峰的雄姿，感受這片土地的莊嚴與神聖。 

 
 
 



 

 

 
【珠峰大本營】— 世界之巔的日落奇景 
您將親眼見證世界之巔的壯麗景象。當夕陽逐漸西沉，金色的光芒灑在珠穆朗瑪峰上，
山巔被渲染成一片金黃，宛如披上了神聖的金袍。這一刻的壯觀景色，無論是視覺還是
心靈，都將帶來無法言喻的震撼。在夜幕降臨之際，您還可以欣賞滿天繁星，珠峰在星
空下顯得格外寧靜而神秘。入住珠峰大本營帳篷，感受高原夜晚的獨特魅力。 
 
 
 
   Day 16  珠峰大本營-嘉措拉山口觀景台-日喀則 
 
    酒店：格薩爾貴賓樓或同級   早餐：酒店早餐 
       主要景點:嘉措拉山口 

 
昨夜我們在世界之巔的【珠峰大本營】靜候星空，那滿天繁星與雄偉的珠穆朗瑪峰交相
輝映，展現了雪域高原的神秘與壯麗。清晨，迎著清冷的空氣，可以一同等待珠峰金山
日出的壯觀奇景。 
 
當第一縷陽光灑在雪峰上，整座珠穆朗瑪峰被金色光輝籠罩，彷彿一位身披金甲的天
神，巍然屹立於天地之間。那一刻的震撼，讓人深刻感受到大自然的神聖與偉大。 
 
我們今日行程將帶您從令人震撼的珠峰大本營出發，經過壯麗的【嘉措拉山口觀景
台】，最終抵達後藏的文化中心——日喀則。在自然的雄奇與壯美中，回味珠峰的震撼
之美，感受藏地的純粹靈性。 



 

 

 
【嘉措拉山口】— 高原上的壯麗視野 
途經【嘉措拉山口觀景台】，這裡是俯瞰雪域高原美景的絕佳地點。經幡隨風飄揚，遠
處群山連綿不斷，珠穆朗瑪峰依然遙遙在望。嘉措拉山口的壯闊景色展現了藏地的蒼茫

與靜謐，是一次視覺與心靈的雙重饗宴。 
   
    Day 17  行程：日喀則 – 扎什倫布寺 - 拉薩 
 
   酒店：拉薩殊勝歸藏莊園大飯店 或同級 早餐：酒店早餐 
   主要景點: 扎什倫布寺 

 
今天的行程將以後藏地區的宗教瑰寶【扎什倫布寺】為重點，這座寺廟是班禪喇嘛的駐
錫地，是藏傳佛教格魯派最重要的寺院之一。參觀結束後，我們將啟程返回拉薩，為這
次藏地之行畫下圓滿句點。 
 
 
【扎什倫布寺】— 後藏的宗教中心 
始建於 1447年，由格魯派（黃教）創始人宗喀巴的弟子根敦主建，是歷代班禪的靈塔
所在地。寺名意為「吉祥須彌」，象徵佛法的廣博與慈悲。 
寺內的主要建築與特色包括： 

• 強巴佛殿：供奉高26米的強巴佛（未來佛）鍍金銅像，是世界上最大的室內鍍金佛像之一。 

• 歷代班禪靈塔：靈塔內珍藏金銀、珠寶與唐卡，象徵歷代班禪對佛教的貢獻與智慧的延續。 

• 大經堂：僧人誦經與修行的主要場所，內部裝飾精美，展現了藏傳佛教的藝術成就。 

寺廟內外香火鼎盛，信徒虔誠轉經祈福，展現了藏地信仰的深厚與純粹。無論是壯麗的
建築還是寧靜的氛圍，扎什倫布寺都能帶給人靈魂的安慰與心靈的震撼。 



 

 

 

 
 

   Day 18  行程：拉薩 - 納木措 - 拉薩    
  （選擇１４日行程的夥伴 今日則是送機／送火車日） 

 

       酒店：拉薩殊勝歸藏莊園大飯店 或同級   早餐：酒店早餐 
       主要景點：納木錯 
 
今天的行程將帶您前往西藏三大聖湖之一的【納木措】，這片海拔約 4718 米的高原湖
泊以其壯麗的景色和神聖的地位吸引著無數旅人。當天來回拉薩，讓您在短時間內飽覽
納木措的絕美風光，體驗這片聖湖的靈性魅力。 
 
【納木措】— 天空之鏡，靈性聖湖 
是世界上海拔最高的鹹水湖之一，也是藏傳佛教中的三大聖湖之一。湖水碧藍澄澈，宛
如一面巨大的鏡子，倒映著周圍的雪山與天際的雲朵。遠處的念青唐古拉山巍峨聳立，
與湖水交相輝映，構成了一幅壯美的高原畫卷。 



 

 

湖邊的藏民轉湖祈福，虔誠地向湖水獻上哈達，展現了藏地信仰的深沉力量。在湖畔自
由漫步，感受高原的寧靜與壯美，是與大自然靈性相通的難得體驗。 

 
 
ＤAY 19本日為送機日 (也可以選擇搭火車出西藏喔)_ 
 
 
本日為送機日！希望大家在西藏都有非常開心的回憶～ 
 

 
 


